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॥ िवणु सहनाम तो ॥
॥ Vishnu Sahastranam Stotra ॥

॥ ॐ गण गणपतये नमः ॥

द  उवाच
संसारसागराधोरामुयते िकं जपभो ।
नरतमे परं जयं कथय वं जनादन ॥ १॥

हिरवाच
परेवरं परं ब  परमामानमययम ्। ईवरम ्परमं

िवणंु नामसहेण तुवमुतो भवेनरः ॥ २॥
यपिवं परं जयं कथयािम वृषवज  ।

शृणुवाविहतो भूवा सवपापिवनाशनम ्॥ ३॥

ॐ वासुदेवो महािवणुवामनो वासवो वसुः ।
बालचद िनभो बालो बलभद ो बलािधपः ॥ ४॥
बिलबधनकृेधा (११) वरेयो वेदिवकिवः ।
वेदकता वेदपो वेो वेदपिरलुतः ॥ ५॥

वेदाङ्गवेा वेदेशो (२०) बलाधारो बलादनः । बलधारो
अिवकारो वरेशच वणो वणािधपः ॥ ६॥
वीरहा च बृहीरो विदतः परमेवरः (३०) ।

आमा च परमामा च यगामा िवयपरः ॥ ७॥

पदम्नाभः पदम्िनिधः पदम्हतो गदाधरः ।
परमः (४०) परभतूच पुषोम ईवरः ॥ ८॥
पदम्जङ्घः पुडरीकः पदम्मालाधरः ियः ।

पदम्ाः पदम्गभच पजयः (५०) पदम्संिथतः ॥ ९॥

अपारः परमाथच पराणां च परः भुः ।
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पिडतः पिडतेडच पिवः पापमदकः ॥ १०॥ पिडतेयच
शुः (६०) काशपच पिवः पिररकः ।

िपपासाविजतः पाः पुषः कृिततथा ॥ ११॥

धानं पृिथवीपदमं् पदम्नाभः (७०) ियदः ।
सवशः सवगः सवः सविवसवदः सुरः ॥ १२॥ परः

सवय जगतो धाम सवदशी  च सवभृत ्(८०) ।
सवानुग हकृेवः सवभतूिदिथतः ॥ १३॥

सवपूयच सवाः सवदेवनमकृतः । सवपः सवपूयच
सवय जगतो मलंू सकलो िनकलोऽनलः (९०) ॥ १४॥

सवगोता सविनठः सवकारणकारणम ्।
सवयेयः सविमः सवदेववपधृक् ॥ १५॥

सवायः सुरायः सुरासुरनमकृतः । सवायायः
दुटानां चासुराणां च सवदा घातकोऽतकः (१०१) ॥ १६॥

सयपालच सनाभः िसेशः िसविदतः ।
िससायः िसिसः सायिसो दीवरः ॥ १७॥ िसदि्धिसो

शरणं जगतचैव (११०) ेयः ेमतथैव च ।
शुभकृछोभनः सौयः सयः सयपरामः ॥ १८॥

सयथः सयसङ्कपः सयिवसयदतथा (१२१) । सपदतथा
धमो  धमी च कमी च सवकमिवविजतः ॥ १९॥

कमकता च कमव िया कायं  तथैव च ।
ीपितनृपितः (१३१) ीमासवय पितिजतः ॥ २०॥
स देवानां पितचैव वृणीनां पितरीिडतः । पितरीिरतः

पितिहरयगभय िपुरातपिततथा ॥ २१॥

पशनूां च पितः ायो वसनूां पितरेव च (१४०) ।
पितराखडलयैव वणय पिततथा ॥ २२॥
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वनपतीनां च पितरिनलय पिततथा ।
अनलय पितचैव यमय पितरेव च ॥ २३॥

कुबेरय पितचैव नाणां पिततथा ।
ओषधीनां पितचैव वृाणां च पिततथा (१५०) ॥ २४॥

नागानां पितरक य दय पितरेव च ।
सुदां च पितचैव नृपाणां च पिततथा ॥ २५॥

गधवाणां पितचैव असनूां पितमः ।
पवतानां पितचैव िननगानां पिततथा ॥ २६॥

सुराणां च पितः ेठः (१६०) किपलय पिततथा ।
लतानां च पितचैव वीधां च पिततथा ॥ २७॥

मुनीनां च पितचैव सयूय पितमः ।
पितचद मसः ेठः शुय पितरेव च ॥ २८॥

ग हाणां च पितचैव रासानां पिततथा ।
िकनराणां पितचैव (१७०) दि्वजानां पितमः ॥ २९॥

सिरतां च पितचैव समुद ाणां पिततथा ।
सरसां च पितचैव भतूानां च पिततथा ॥ ३०॥
वेतालानां पितचैव कूमाडानां पिततथा ।

पिणां च पितः ेठः पशनूां पितरेव च ॥ ३१॥

महामा (१८०) मङ्गलो मेयो मदरो मदरेवरः ।
मेमाता माणं च माधवो मलविजतः ॥ ३२॥ मनुविजतः

मालाधरो (१९०) महादेवो महादेवेन पिूजतः ।
महाशातो महाभागो मधुसदून एव च ॥ ३३॥

महावीयो  महााणो माक डेयिषविदतः (२००) । विदतः
मायामा मायया बो मायया तु िवविजतः ॥ ३४॥

मुिनतुतो मुिनमो (२१०) महानासो महाहनुः । महारासो
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महाबाहुमहादातो मरणेन िवविजतः ॥ ३५॥ महादतो

महावो महामा च महाकायो महोदरः । महाकारो
महापादो महाग ीवो महामानी महामनाः ॥ ३६॥
महागितमहाकीितमहापो (२२२) महासुरः ।
मधुच माधवचैव महादेवो महेवरः ॥ ३७॥

मखेयो मखपी च माननीयो (२३०) मखेवरः । मखेटो महेवरः
महावातो महाभागो महेशोऽतीतमानुषः ॥ ३८॥

मानवच मनुचैव मानवानां ियङ्करः ।
मृगच मृगपूयच (२४०) मृगाणां च पिततथा ॥ ३९॥

बुधय च पितचैव पितचैव बृहपतेः ।
पितः शनैचरयैव राहोः केतोः पिततथा ॥ ४०॥

लमणो लणचैव लबोठो लिलततथा (२५०) ।
नानालङ्कारसंयुतो नानाचदनचिचतः ॥ ४१॥

नानारसोवलो नानापुपोपशोिभतः ।
रामो रमापितचैव सभायः परमेवरः ॥ ४२॥
रनदो रनहता च (२६०) पी पिवविजतः ।
महापोग पच सौयपतथैव च ॥ ४३॥

नीलमेघिनभः शुः सालमेघिनभतथा । कालमेघ
धमूवणः पीतवणो  नानापो (२७०) वणकः ॥ ४४॥

िवपो पदचैव शुलवणतथैव च ।
सववणो  महायोगी यो यकृदेव च ॥ ४५॥ var यायो

सुवणवणवांचैव सुवणायतथैव च (२८०) । सुवणो  वण
सुवणावयवचैव सुवणः वणमेखलः ॥ ४६॥

सुवणय दाता च सुवणशतथैव च ।
सुवणय ियचैव (२९०) सुवणाढतथैव च ॥ ४७॥
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सुपणी  च महापणो  सुपणय च कारणम ्(२९०) ।
वैनतेयतथािदय आिदरािदकरः िशवः ॥ ४८॥

कारणं महतचैव धानय च कारणम ्। पुराणय
बुीनां कारणं चैव कारणं मनसतथा ॥ ४९॥

कारणं चेतसचैव (३००) अहङ्कारय कारणम ्।
भतूानां कारणं तकारणं च िवभावसोः ॥ ५०॥

आकाशकारणं तपृिथयाः कारणं परम ्।
अडय कारणं चैव कृतेः कारणं तथा ॥ ५१॥

देहय कारणं चैव चुषचैव कारणम ्।
ोय कारणं (३१०) तकारणं च वचतथा ॥ ५२॥

िजायाः कारणं चैव ाणयैव च कारणम ्।
हतयोः कारणं तपादयोः कारणं तथा ॥ ५३॥

वाचचकारणं तपायोचैव तु कारणम ्।
इद य कारणं चैव कुबेरय च कारणम ्॥ ५४॥
यमय कारणं चैव (३२०) ईशानय च कारणम ्।
याणां कारणं चैव रसां कारणं परम ्॥ ५५॥

नृपाणां कारणं ेठं धमयैव तु कारणम ्। भषूाणां
जतनूां कारणं चैव वसनूां कारणं परम ्॥ ५६॥

मननूां कारणं चैव पिणां कारणं परम ्।
मुनीनां कारणं ेठ (३३०) योिगनां कारणं परम ्॥ ५७॥

िसानां कारणं चैव याणां कारणं परम ्।
कारणं िकनराणां च (३४०) गधवाणां च कारणम ्॥ ५८॥

नदानां कारणं चैव नदीनां कारणं परम ्।
कारणं च समुद ाणां वृाणां कारणं तथा ॥ ५९॥

कारणं वीधां चैव लोकानां कारणं तथा ।
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पातालकारणं चैव देवानां कारणं तथा ॥ ६०॥
सपाणां कारणं चैव (३५०) ेयसां कारणं तथा ।
पशअूनां कारणं चैव सवषां कारणं तथा ॥ ६१॥

देहामा चेिद यामा च आमा बुेतथैव च ।
मनसच तथैवामा चामाहङ्कारचेतसः ॥ ६२॥

जाग तः वपतचामा (३६०) महदामा परतथा ।
धानय परामा च आकाशामा पां तथा ॥ ६३॥

पृिथयाः परमामा च रसयामा तथैव च । वययामा
गधय परमामा च पयामा परतथा ॥ ६४॥

शदामा चैव (३७०) वागामा पशामा पुषतथा ।
ोामा च वगामा च िजायाः परमतथा ॥ ६५॥

घ ाणामा चैव हतामा पादामा परमतथा (३८०) ।
उपथय तथैवामा पावामा परमतथा ॥ ६६॥

इद ामा चैव ब ामा द ामा च मनोतथा । शातामा
दजापतेरामा सयामा परमतथा ॥ ६७॥

ईशामा (३९०) परमामा च रौद ामा मोिवितः ।
यनवांच तथा यनचमी  खड्गी मुरातकः ॥ ६८॥ खड्यसुरा

ीवतनशीलच यतीनां च िहते रतः ।
यितपी च (४००) योगी च योिगयेयो हिरः िशितः ॥ ६९॥

संिवमेधा च कालच ऊमा वषा मिततथा (४१०) । निततथा
संवसरो मोकरो मोहवंसकतथा ॥ ७०॥
मोहकता च दुटानां माडयो वडवामुखः ।

संवतः कालकता च गौतमो भृगुरङ्िगराः (४२०) ॥ ७१॥ संवतकः कालकता

अिविसठः पुलहः पुलयः कुस एव च ।
यावयो देवलच यासचैव पराशरः ॥ ७२॥
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शमदचैव (४३०) गाङ्गेयो षीकेशो बृहछ वाः ।
केशवः लेशहता च सुकणः कणविजतः ॥ ७३॥

नारायणो महाभागः ाणय पितरेव च (४४०) ।
अपानय पितचैव यानय पितरेव च ॥ ७४॥

उदानय पितः ेठः समानय पिततथा ।
शदय च पितः ेठः पशय पितरेव च ॥ ७५॥

पाणां च पितचाः खड्गपािणहलायुधः (४५०) ।
चपािणः कुडली च ीवसाङ्कतथैव च ॥ ७६॥

कृितः कौतुभग ीवः पीताबरधरतथा ।
सुमुखो दुमुखचैव मुखेन तु िवविजतः ॥ ७७॥

अनतोऽनतपच (४६१) सुनखः सुरमदरः ।
सुकपोलो िवभुिजणुभ ािजणुचेषुधीतथा ॥ ७८॥
िहरयकिशपोहता िहरयािवमदकः (४७०) ।

िनहता पतूनायाच भाकरातिवनाशनः ॥ ७९॥

केिशनो दलनचैव मुिटकय िवमदकः ।
कंसदानवभेा च चाणरूय मदकः ॥ ८०॥
अिरटय िनहता च अूरिय एव च ।

अूरः ूरपच (४८०) अूरियविदतः ॥ ८१॥

भगहा भगवाभानुतथा भागवतः वयम ्।
उवचोवयेशो ुवेन िविचिततः ॥ ८२॥
चधृचचलचैव (४९०) चलाचलिवविजतः ।

अहङ्कारो मितिचं गगनं पृिथवी जलम ्॥ ८३॥

वायुचुतथा ों (५००) िजा च घ ाणमेव च ।
वापािणपादजवनः पायपूथतथैव च ॥ ८४॥

शङ्करचैव शवच ाितदः ाितकृनरः (५११) ।
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भतियतथा भता भितमाभितवधनः ॥ ८५॥

भततुतो भतपरः कीितदः कीितवधनः ।
कीितदी ितः (५२०) मा काितभतचैव (५३०) दयापरा ॥ ८६॥

दानं दाता च कता च देवदेवियः शुिचः ।
शुिचमासुखदो (५३१) मोः कामचाथः सहपात ्॥ ८७॥

सहशीषा वैच मोारतथैव च ।
जाारं सहाः सहकर एव च (५४०) ॥ ८८॥ सहातः

शुच सुिकरीटी च सुग ीवः कौतुभतथा ।
ुनचािनच हयग ीवच सकूरः ॥ ८९॥

मयः परशुरामच (५५०) ादो बिलरेवच ।
शरयचैव िनयच बुो मुतः शरीरभृत ्॥ ९०॥

खरदषूणहता च रावणय मदनः ।
सीतापितच (५६०) विधणुभरतच तथैव च ॥ ९१॥

कुभेद िजिनहता च कुभकणमदनः ।
नरातकातकचैव देवातकिवनाशनः ॥ ९२॥

दुटासुरिनहता च शबरािरतथैव च ।
नरकय िनहता च िशीषय िवनाशनः (५७०) ॥ ९३॥

यमलाजुनभेा च तपोिहतकरतथा ।
वािदचैव वां च बुचैव वरदः ॥ ९४॥

सारः सारियः सौरः कालहता िनकृतनः (५८०) ।
अगयो देवलचैव नारदो नारदियः ॥ ९५॥

ाणोऽपानतथा यानो रजः सवं तमः (५९०) शरत ्।
उदानच समानच भेषजं च िभषतथा ॥ ९६॥

कूटथः वछपच सवदेहिवविजतः ।
चुिरिद यहीनच वािगिद यिवविजतः (६००) ॥ ९७॥
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हतेिद यिवहीनच पादायां च िवविजतः ।
पायपूथिवहीनच मतापिवविजतः ॥ ९८॥ महातपोिवसिजतः

बोधेन िवहीनच बुा चैव िवविजतः ।
चेतसा िवगतचैव ाणेन च िवविजतः ॥ ९९॥

अपानेन िवहीनच यानेन च िवविजतः (६१०) ।
उदानेन िवहीनच समानेन िवविजतः ॥ १००॥

आकाशेन िवहीनच वायुना पिरविजतः ।
अिनना च िवहीनच उदकेन िवविजतः ॥ १०१॥

पृिथया च िवहीनच शदेन च िवविजतः ।
पशन च िवहीनच सवपिवविजतः (६२०) ॥ १०२॥

रागेण िवगतचैव अघेन पिरविजतः ।
शोकेन रिहतचैव वचसा पिरविजतः ॥ १०३॥

रजोिवविजतचैव िवकारैः षड्िभरेव च ।
कामेन विजतचैव ोधेन पिरविजतः ॥ १०४॥

लोभेन िवगतचैव दभेन च िवविजतः ।
सूमचैव (६३०) सुसूमच थलूाथलूतरतथा ॥ १०५॥

िवशारदो बलायः सवय ोभकतथा ।
कृतेः ोभकचैव महतः ोभकतथा ॥ १०६॥

भतूानां ोभकचैव बुेच ोभकतथा ।
इिद याणां ोभकच (६४०) िवषयोभकतथा ॥ १०७॥

ब णः ोभकचैव द य ोभकतथा ।
अगयचुरादेच ोागयतथैव च ॥ १०८॥

वचा न गयः कूमच िजाग ातथैव च ।
घ ाणेिद यागय एव वाचाग ातथैव च (६५०) ॥ १०९॥

अगयचैव पािणयां पदागयतथैव च । पादागय
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अग ाो मनसचैव बुा ग ाो हिरतथा ॥ ११०॥
अहबुा तथा ग ाचेतसा ग ा एव च ।

शङ्खपािणरययच गदापािणतथैव च (६६०) ॥ १११॥

शाङ्गपािणच कृणच ानमिूतः परतपः ।
तपवी ानगयो िह ानी ानिवदेव च ॥ ११२॥
ेयच ेयहीनच (६७०) ितचैतयपकः ।
भावो भायो भवकरो भावनो भवनाशनः ॥ ११३॥

गोिवदो गोपितगो पः (६८०) सवगोपीसुखदः ।
गोपालो गोगितचैव गोमितगो धरतथा ॥ ११४॥ गोपित

उपेद च नृिसंहच शौिरचैव जनादनः ।
आरणेयो (६९०) बृहदभ्ानुबृहीिततथैव च ॥ ११५॥

दामोदरिकालच कालः कालविजतः ।
िसयो ापरं ेता जाारं (७००) ििवमः ॥ ११६॥
िवमो दडहतच ेकदडी िदडधृक् । दरहतच

सामभेदतथोपायः सामपी च सामगः ॥ ११७॥

सामवेदोः (७१०) थवच सुकृतः सुखपकः ।
अथववेदिवचैव थवाचाय एव च ॥ ११८॥
ऋग पूी चैव ऋवेदः ऋवेदेषु ितिठतः ।

यजुवा यजुवदो (७२०) यजुवदिवदेकपात ्॥ ११९॥

बहुपाच सुपाचैव तथैव च सहपात ्।
चतुपाच दि्वपाचैव मृितयायो यमो बली (७३०) ॥ १२०॥

सयासी चैव सयासचतुराम एव च ।
ब चारी गृहथच वानथच िभुकः ॥ १२१॥

ब ाणः ियो वैयः (७४०) शदू ो वणतथैव च ।
शीलदः शीलसपनो दुःशीलपिरविजतः ॥ १२२॥
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मोोऽयामसमािवटः तुितः तोता च पजूकः ।
पूयो (७५०) वाकरणं चैव वायचैव तु वाचकः ॥ १२३॥

वेा याकरणचैव वायं चैव च वायिवत ्।
वायगयतीथवासी (७६०) तीथतीथी  च तीथिवत ्॥ १२४॥

तीथािदभतूः साङ्यच िनतं विधदैवतम ्।
णवः णवेशच णवेन विदतः (७७०) ॥ १२५॥

णवेन च लयो वै गायी च गदाधरः ।
शालग ामिनवासी च (७८०) शालग ामतथैव च ॥ १२६॥

जलशायी योगशायी शेषशायी कुशेशयः ।
महीभता च (७९०) कायं  च कारणं पृिथवीधरः ॥ १२७॥

जापितः शावतच कायः कामियता िवराट् ।
सम ाट्पषूा (८००) तथा वगो  रथथः सारिथबलम ्॥ १२८॥

धनी धनदो धयो यादवानां िहते रतः ।
अजुनय ियचैव जुनो (८१०) भीम एव च ॥ १२९॥

परामो दुिवषहः सवशािवशारदः ।
सारवतो महाभीमः पािरजातहरतथा ॥ १३०॥
अमृतय दाता च ीरोदः ीरमेव च (८२०) ।

इद ामजतय गोता गोवधनधरतथा ॥ १३१॥

कंसय नाशनतितपो हितनाशनः ।
िशिपिवटः सनच सवलोकाितनाशनः ॥ १३२॥

मुद ो (८३०) मुद ाकरचैव सवमुद ािवविजतः ।
देही देहिथतचैव देहय च िनयामकः ॥ १३३॥

ोता ोिनयता च ोतयः वणतथा ।
विथतच (८४०) पशियता पृयं च पशनं तथा ॥ १३४॥

पद टा च चुःथो िनयता चुषतथा ।
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दृयं चैव तु िजाथो रसच िनयामकः (८५०) ॥ १३५॥

घ ाणथो घ ाणकृदघ् ाता घ ाणेिद यिनयामकः ।
वाथो वता च वतयो वचनं वाङ्िनयामकः ॥ १३६॥

ािणथः (८६०) िशपकृिछपो हतयोच िनयामकः ।
पदयचैव गता च गतयं गमनं तथा ॥ १३७॥

िनयता पादयोचैव पाभाच िवसगकृत ्(८७०) ।
िवसगय िनयता च ुपथथः सुखतथा ॥ १३८॥

उपथय िनयता च तदानदकरच ह ।
शुनः कातवीयच दाेयतथैव च ॥ १३९॥

अलक य िहतचैव कातवीयिनकृतनः (८८०) ।
कालनेिममहानेिममघो मेघपिततथा ॥ १४०॥
अनदोऽनपी च नादोऽनवतकः ।

धमूकृमूपच (८९०) देवकीपु उमः ॥ १४१॥

देवया नदनो नदो रोिहयाः िय एव च ।
वसुदेवियचैव वसुदेवसुततथा ॥ १४२॥

दुदुिभहासपच पुपहासतथैव च (९००) ।
अट्टहासियचैव सवायः रोऽरः ॥ १४३॥

अयुतचैव सयेशः सयायाच ियो वरः ।
िमयाच पितचैव िमया वलभतथा ॥ १४४॥

गोपीनां वलभचैव (९१०) पुयलोकच िवुतः ।
वृषाकिपयमो गुो मङ्गलच बुधतथा ॥ १४५॥

राहुः केतुग हो ग ाहो (९२०) गजेद मुखमेलकः ।
ग ाहय िविनहता च ग ामीणी रकतथा ॥ १४६॥

िकनरचैव िसच छदः वछद एव च ।
िववपो िवशालाो (९३०) दैयसदून एव च ॥ १४७॥
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अनतपो भतूथो देवदानवसंिथतः ।
सुषुितथः सुषुितच थानं थानात एव च ॥ १४८॥

जगथचैव जागता थानं जागिरतं तथा (९४०) ।
वनथः वनिववनथानं वनतथैव च ॥ १४९॥

वनथः वनिववनं थानथः सुथ एव च
जाग वनसुषुतेच िवहीनो वै चतुथकः ।

िवानं वेपं च जीवो जीवियता तथा (९५०) ॥ १५०॥ चैपच
भुवनािधपितचैव भुवनानां िनयामकः ।

पातालवासी पातालं सववरिवनाशनः ॥ १५१॥

परमानदपी च धमाणां च वतकः ।
सुलभो दुलभचैव ाणायामपरतथा (९६०) ॥ १५२॥

याहारो धारकच याहारकरतथा ।
भा कािततथा िचः शुफिटकसिनभः ॥ १५३॥

अग ाचैव गौरच सवः (९७०) शुिचरिभटुतः ।
वषट्कारो वषड्वौषट्वधा वाहा रिततथा ॥ १५४॥
पता नदियता (९८०) भोता बोा भावियता तथा ।

ानामा चैव देहामा भमूा सववरेवरः ॥ १५५॥ ऊहामा

नदी नदी च नदीशो (९९०) भारततनाशनः ।
चपः ीपितचैव नृपाणां चवितनाम ्॥ १५६॥ नृपच

ईशच सवदेवानां ारकासंिथततथा । var वावकाशं िथत
पुकरः पुकरायः पुकरीप एव च (१०००) ॥ १५७॥

भरतो जनको जयः सवाकारिवविजतः ।
िनराकारो िनिनिमो िनरातङ्को िनरायः (१००८) ॥ १५८॥

इित नामसहं ते वृषभवज कीिततम ्।
देवय िवणोरीशय सवपापिवनाशनम ्॥ १५९॥
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पठदि्वजच िवणुवं ियो जयमानुयात ्।
वैयो धनं सुखं शदू ो िवणुभितसमिवतः ॥ १६०॥

इित ीगाडे महापुराणे पवूखडे थमांशाये आचारकाडे
ीिवणुसहनामतोिनपणं नाम पचदशोऽयायः ॥

॥ इित ी िवणु सहनाम तों सपणूम ॥
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