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॥ िवणु सहनाम तो ॥
॥ Vishnu Sahastranam Stotra ॥

॥ ॐ गण गणपतये नमः ॥

द  उवाच
संसारसागराधोरामुयते िकं जपभो ।
नरतमे परं जयं कथय वं जनादन ॥ १॥

हिरवाच
परेवरं परं ब  परमामानमययम ्। ईवरम ्परमं

िवणंु नामसहेण तुवमुतो भवेनरः ॥ २॥
यपिवं परं जयं कथयािम वृषवज  ।

शृणुवाविहतो भूवा सवपापिवनाशनम ्॥ ३॥

ॐ वासुदेवो महािवणुवामनो वासवो वसुः ।
बालचद िनभो बालो बलभद ो बलािधपः ॥ ४॥
बिलबधनकृेधा (११) वरेयो वेदिवकिवः ।
वेदकता वेदपो वेो वेदपिरलुतः ॥ ५॥

वेदाङ्गवेा वेदेशो (२०) बलाधारो बलादनः । बलधारो
अिवकारो वरेशच वणो वणािधपः ॥ ६॥
वीरहा च बृहीरो विदतः परमेवरः (३०) ।

आमा च परमामा च यगामा िवयपरः ॥ ७॥

पदम्नाभः पदम्िनिधः पदम्हतो गदाधरः ।
परमः (४०) परभतूच पुषोम ईवरः ॥ ८॥
पदम्जङ्घः पुडरीकः पदम्मालाधरः ियः ।

पदम्ाः पदम्गभच पजयः (५०) पदम्संिथतः ॥ ९॥

अपारः परमाथच पराणां च परः भुः ।
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पिडतः पिडतेडच पिवः पापमदकः ॥ १०॥ पिडतेयच
शुः (६०) काशपच पिवः पिररकः ।

िपपासाविजतः पाः पुषः कृिततथा ॥ ११॥

धानं पृिथवीपदमं् पदम्नाभः (७०) ियदः ।
सवशः सवगः सवः सविवसवदः सुरः ॥ १२॥ परः

सवय जगतो धाम सवदशी  च सवभृत ्(८०) ।
सवानुग हकृेवः सवभतूिदिथतः ॥ १३॥

सवपूयच सवाः सवदेवनमकृतः । सवपः सवपूयच
सवय जगतो मलंू सकलो िनकलोऽनलः (९०) ॥ १४॥

सवगोता सविनठः सवकारणकारणम ्।
सवयेयः सविमः सवदेववपधृक् ॥ १५॥

सवायः सुरायः सुरासुरनमकृतः । सवायायः
दुटानां चासुराणां च सवदा घातकोऽतकः (१०१) ॥ १६॥

सयपालच सनाभः िसेशः िसविदतः ।
िससायः िसिसः सायिसो दीवरः ॥ १७॥ िसदि्धिसो

शरणं जगतचैव (११०) ेयः ेमतथैव च ।
शुभकृछोभनः सौयः सयः सयपरामः ॥ १८॥

सयथः सयसङ्कपः सयिवसयदतथा (१२१) । सपदतथा
धमो  धमी च कमी च सवकमिवविजतः ॥ १९॥

कमकता च कमव िया कायं  तथैव च ।
ीपितनृपितः (१३१) ीमासवय पितिजतः ॥ २०॥
स देवानां पितचैव वृणीनां पितरीिडतः । पितरीिरतः

पितिहरयगभय िपुरातपिततथा ॥ २१॥

पशनूां च पितः ायो वसनूां पितरेव च (१४०) ।
पितराखडलयैव वणय पिततथा ॥ २२॥
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वनपतीनां च पितरिनलय पिततथा ।
अनलय पितचैव यमय पितरेव च ॥ २३॥

कुबेरय पितचैव नाणां पिततथा ।
ओषधीनां पितचैव वृाणां च पिततथा (१५०) ॥ २४॥

नागानां पितरक य दय पितरेव च ।
सुदां च पितचैव नृपाणां च पिततथा ॥ २५॥

गधवाणां पितचैव असनूां पितमः ।
पवतानां पितचैव िननगानां पिततथा ॥ २६॥

सुराणां च पितः ेठः (१६०) किपलय पिततथा ।
लतानां च पितचैव वीधां च पिततथा ॥ २७॥

मुनीनां च पितचैव सयूय पितमः ।
पितचद मसः ेठः शुय पितरेव च ॥ २८॥

ग हाणां च पितचैव रासानां पिततथा ।
िकनराणां पितचैव (१७०) दि्वजानां पितमः ॥ २९॥

सिरतां च पितचैव समुद ाणां पिततथा ।
सरसां च पितचैव भतूानां च पिततथा ॥ ३०॥
वेतालानां पितचैव कूमाडानां पिततथा ।

पिणां च पितः ेठः पशनूां पितरेव च ॥ ३१॥

महामा (१८०) मङ्गलो मेयो मदरो मदरेवरः ।
मेमाता माणं च माधवो मलविजतः ॥ ३२॥ मनुविजतः

मालाधरो (१९०) महादेवो महादेवेन पिूजतः ।
महाशातो महाभागो मधुसदून एव च ॥ ३३॥

महावीयो  महााणो माक डेयिषविदतः (२००) । विदतः
मायामा मायया बो मायया तु िवविजतः ॥ ३४॥

मुिनतुतो मुिनमो (२१०) महानासो महाहनुः । महारासो
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महाबाहुमहादातो मरणेन िवविजतः ॥ ३५॥ महादतो

महावो महामा च महाकायो महोदरः । महाकारो
महापादो महाग ीवो महामानी महामनाः ॥ ३६॥
महागितमहाकीितमहापो (२२२) महासुरः ।
मधुच माधवचैव महादेवो महेवरः ॥ ३७॥

मखेयो मखपी च माननीयो (२३०) मखेवरः । मखेटो महेवरः
महावातो महाभागो महेशोऽतीतमानुषः ॥ ३८॥

मानवच मनुचैव मानवानां ियङ्करः ।
मृगच मृगपूयच (२४०) मृगाणां च पिततथा ॥ ३९॥

बुधय च पितचैव पितचैव बृहपतेः ।
पितः शनैचरयैव राहोः केतोः पिततथा ॥ ४०॥

लमणो लणचैव लबोठो लिलततथा (२५०) ।
नानालङ्कारसंयुतो नानाचदनचिचतः ॥ ४१॥

नानारसोवलो नानापुपोपशोिभतः ।
रामो रमापितचैव सभायः परमेवरः ॥ ४२॥
रनदो रनहता च (२६०) पी पिवविजतः ।
महापोग पच सौयपतथैव च ॥ ४३॥

नीलमेघिनभः शुः सालमेघिनभतथा । कालमेघ
धमूवणः पीतवणो  नानापो (२७०) वणकः ॥ ४४॥

िवपो पदचैव शुलवणतथैव च ।
सववणो  महायोगी यो यकृदेव च ॥ ४५॥ var यायो

सुवणवणवांचैव सुवणायतथैव च (२८०) । सुवणो  वण
सुवणावयवचैव सुवणः वणमेखलः ॥ ४६॥

सुवणय दाता च सुवणशतथैव च ।
सुवणय ियचैव (२९०) सुवणाढतथैव च ॥ ४७॥
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सुपणी  च महापणो  सुपणय च कारणम ्(२९०) ।
वैनतेयतथािदय आिदरािदकरः िशवः ॥ ४८॥

कारणं महतचैव धानय च कारणम ्। पुराणय
बुीनां कारणं चैव कारणं मनसतथा ॥ ४९॥

कारणं चेतसचैव (३००) अहङ्कारय कारणम ्।
भतूानां कारणं तकारणं च िवभावसोः ॥ ५०॥

आकाशकारणं तपृिथयाः कारणं परम ्।
अडय कारणं चैव कृतेः कारणं तथा ॥ ५१॥

देहय कारणं चैव चुषचैव कारणम ्।
ोय कारणं (३१०) तकारणं च वचतथा ॥ ५२॥

िजायाः कारणं चैव ाणयैव च कारणम ्।
हतयोः कारणं तपादयोः कारणं तथा ॥ ५३॥

वाचचकारणं तपायोचैव तु कारणम ्।
इद य कारणं चैव कुबेरय च कारणम ्॥ ५४॥
यमय कारणं चैव (३२०) ईशानय च कारणम ्।
याणां कारणं चैव रसां कारणं परम ्॥ ५५॥

नृपाणां कारणं ेठं धमयैव तु कारणम ्। भषूाणां
जतनूां कारणं चैव वसनूां कारणं परम ्॥ ५६॥

मननूां कारणं चैव पिणां कारणं परम ्।
मुनीनां कारणं ेठ (३३०) योिगनां कारणं परम ्॥ ५७॥

िसानां कारणं चैव याणां कारणं परम ्।
कारणं िकनराणां च (३४०) गधवाणां च कारणम ्॥ ५८॥

नदानां कारणं चैव नदीनां कारणं परम ्।
कारणं च समुद ाणां वृाणां कारणं तथा ॥ ५९॥

कारणं वीधां चैव लोकानां कारणं तथा ।
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पातालकारणं चैव देवानां कारणं तथा ॥ ६०॥
सपाणां कारणं चैव (३५०) ेयसां कारणं तथा ।
पशअूनां कारणं चैव सवषां कारणं तथा ॥ ६१॥

देहामा चेिद यामा च आमा बुेतथैव च ।
मनसच तथैवामा चामाहङ्कारचेतसः ॥ ६२॥

जाग तः वपतचामा (३६०) महदामा परतथा ।
धानय परामा च आकाशामा पां तथा ॥ ६३॥

पृिथयाः परमामा च रसयामा तथैव च । वययामा
गधय परमामा च पयामा परतथा ॥ ६४॥

शदामा चैव (३७०) वागामा पशामा पुषतथा ।
ोामा च वगामा च िजायाः परमतथा ॥ ६५॥

घ ाणामा चैव हतामा पादामा परमतथा (३८०) ।
उपथय तथैवामा पावामा परमतथा ॥ ६६॥

इद ामा चैव ब ामा द ामा च मनोतथा । शातामा
दजापतेरामा सयामा परमतथा ॥ ६७॥

ईशामा (३९०) परमामा च रौद ामा मोिवितः ।
यनवांच तथा यनचमी  खड्गी मुरातकः ॥ ६८॥ खड्यसुरा

ीवतनशीलच यतीनां च िहते रतः ।
यितपी च (४००) योगी च योिगयेयो हिरः िशितः ॥ ६९॥

संिवमेधा च कालच ऊमा वषा मिततथा (४१०) । निततथा
संवसरो मोकरो मोहवंसकतथा ॥ ७०॥
मोहकता च दुटानां माडयो वडवामुखः ।

संवतः कालकता च गौतमो भृगुरङ्िगराः (४२०) ॥ ७१॥ संवतकः कालकता

अिविसठः पुलहः पुलयः कुस एव च ।
यावयो देवलच यासचैव पराशरः ॥ ७२॥

All
As

tr
olo

gy
So

lut
ion

s.c
om

https://www.allastrologysolutions.com


AllAstrologySolutions.com Page 7

Free PDF Provided By All Astrology Solutions

शमदचैव (४३०) गाङ्गेयो षीकेशो बृहछ वाः ।
केशवः लेशहता च सुकणः कणविजतः ॥ ७३॥

नारायणो महाभागः ाणय पितरेव च (४४०) ।
अपानय पितचैव यानय पितरेव च ॥ ७४॥

उदानय पितः ेठः समानय पिततथा ।
शदय च पितः ेठः पशय पितरेव च ॥ ७५॥

पाणां च पितचाः खड्गपािणहलायुधः (४५०) ।
चपािणः कुडली च ीवसाङ्कतथैव च ॥ ७६॥

कृितः कौतुभग ीवः पीताबरधरतथा ।
सुमुखो दुमुखचैव मुखेन तु िवविजतः ॥ ७७॥

अनतोऽनतपच (४६१) सुनखः सुरमदरः ।
सुकपोलो िवभुिजणुभ ािजणुचेषुधीतथा ॥ ७८॥
िहरयकिशपोहता िहरयािवमदकः (४७०) ।

िनहता पतूनायाच भाकरातिवनाशनः ॥ ७९॥

केिशनो दलनचैव मुिटकय िवमदकः ।
कंसदानवभेा च चाणरूय मदकः ॥ ८०॥
अिरटय िनहता च अूरिय एव च ।

अूरः ूरपच (४८०) अूरियविदतः ॥ ८१॥

भगहा भगवाभानुतथा भागवतः वयम ्।
उवचोवयेशो ुवेन िविचिततः ॥ ८२॥
चधृचचलचैव (४९०) चलाचलिवविजतः ।

अहङ्कारो मितिचं गगनं पृिथवी जलम ्॥ ८३॥

वायुचुतथा ों (५००) िजा च घ ाणमेव च ।
वापािणपादजवनः पायपूथतथैव च ॥ ८४॥

शङ्करचैव शवच ाितदः ाितकृनरः (५११) ।
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भतियतथा भता भितमाभितवधनः ॥ ८५॥

भततुतो भतपरः कीितदः कीितवधनः ।
कीितदी ितः (५२०) मा काितभतचैव (५३०) दयापरा ॥ ८६॥

दानं दाता च कता च देवदेवियः शुिचः ।
शुिचमासुखदो (५३१) मोः कामचाथः सहपात ्॥ ८७॥

सहशीषा वैच मोारतथैव च ।
जाारं सहाः सहकर एव च (५४०) ॥ ८८॥ सहातः

शुच सुिकरीटी च सुग ीवः कौतुभतथा ।
ुनचािनच हयग ीवच सकूरः ॥ ८९॥

मयः परशुरामच (५५०) ादो बिलरेवच ।
शरयचैव िनयच बुो मुतः शरीरभृत ्॥ ९०॥

खरदषूणहता च रावणय मदनः ।
सीतापितच (५६०) विधणुभरतच तथैव च ॥ ९१॥

कुभेद िजिनहता च कुभकणमदनः ।
नरातकातकचैव देवातकिवनाशनः ॥ ९२॥

दुटासुरिनहता च शबरािरतथैव च ।
नरकय िनहता च िशीषय िवनाशनः (५७०) ॥ ९३॥

यमलाजुनभेा च तपोिहतकरतथा ।
वािदचैव वां च बुचैव वरदः ॥ ९४॥

सारः सारियः सौरः कालहता िनकृतनः (५८०) ।
अगयो देवलचैव नारदो नारदियः ॥ ९५॥

ाणोऽपानतथा यानो रजः सवं तमः (५९०) शरत ्।
उदानच समानच भेषजं च िभषतथा ॥ ९६॥

कूटथः वछपच सवदेहिवविजतः ।
चुिरिद यहीनच वािगिद यिवविजतः (६००) ॥ ९७॥
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हतेिद यिवहीनच पादायां च िवविजतः ।
पायपूथिवहीनच मतापिवविजतः ॥ ९८॥ महातपोिवसिजतः

बोधेन िवहीनच बुा चैव िवविजतः ।
चेतसा िवगतचैव ाणेन च िवविजतः ॥ ९९॥

अपानेन िवहीनच यानेन च िवविजतः (६१०) ।
उदानेन िवहीनच समानेन िवविजतः ॥ १००॥

आकाशेन िवहीनच वायुना पिरविजतः ।
अिनना च िवहीनच उदकेन िवविजतः ॥ १०१॥

पृिथया च िवहीनच शदेन च िवविजतः ।
पशन च िवहीनच सवपिवविजतः (६२०) ॥ १०२॥

रागेण िवगतचैव अघेन पिरविजतः ।
शोकेन रिहतचैव वचसा पिरविजतः ॥ १०३॥

रजोिवविजतचैव िवकारैः षड्िभरेव च ।
कामेन विजतचैव ोधेन पिरविजतः ॥ १०४॥

लोभेन िवगतचैव दभेन च िवविजतः ।
सूमचैव (६३०) सुसूमच थलूाथलूतरतथा ॥ १०५॥

िवशारदो बलायः सवय ोभकतथा ।
कृतेः ोभकचैव महतः ोभकतथा ॥ १०६॥

भतूानां ोभकचैव बुेच ोभकतथा ।
इिद याणां ोभकच (६४०) िवषयोभकतथा ॥ १०७॥

ब णः ोभकचैव द य ोभकतथा ।
अगयचुरादेच ोागयतथैव च ॥ १०८॥

वचा न गयः कूमच िजाग ातथैव च ।
घ ाणेिद यागय एव वाचाग ातथैव च (६५०) ॥ १०९॥

अगयचैव पािणयां पदागयतथैव च । पादागय
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अग ाो मनसचैव बुा ग ाो हिरतथा ॥ ११०॥
अहबुा तथा ग ाचेतसा ग ा एव च ।

शङ्खपािणरययच गदापािणतथैव च (६६०) ॥ १११॥

शाङ्गपािणच कृणच ानमिूतः परतपः ।
तपवी ानगयो िह ानी ानिवदेव च ॥ ११२॥
ेयच ेयहीनच (६७०) ितचैतयपकः ।
भावो भायो भवकरो भावनो भवनाशनः ॥ ११३॥

गोिवदो गोपितगो पः (६८०) सवगोपीसुखदः ।
गोपालो गोगितचैव गोमितगो धरतथा ॥ ११४॥ गोपित

उपेद च नृिसंहच शौिरचैव जनादनः ।
आरणेयो (६९०) बृहदभ्ानुबृहीिततथैव च ॥ ११५॥

दामोदरिकालच कालः कालविजतः ।
िसयो ापरं ेता जाारं (७००) ििवमः ॥ ११६॥
िवमो दडहतच ेकदडी िदडधृक् । दरहतच

सामभेदतथोपायः सामपी च सामगः ॥ ११७॥

सामवेदोः (७१०) थवच सुकृतः सुखपकः ।
अथववेदिवचैव थवाचाय एव च ॥ ११८॥
ऋग पूी चैव ऋवेदः ऋवेदेषु ितिठतः ।

यजुवा यजुवदो (७२०) यजुवदिवदेकपात ्॥ ११९॥

बहुपाच सुपाचैव तथैव च सहपात ्।
चतुपाच दि्वपाचैव मृितयायो यमो बली (७३०) ॥ १२०॥

सयासी चैव सयासचतुराम एव च ।
ब चारी गृहथच वानथच िभुकः ॥ १२१॥

ब ाणः ियो वैयः (७४०) शदू ो वणतथैव च ।
शीलदः शीलसपनो दुःशीलपिरविजतः ॥ १२२॥
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मोोऽयामसमािवटः तुितः तोता च पजूकः ।
पूयो (७५०) वाकरणं चैव वायचैव तु वाचकः ॥ १२३॥

वेा याकरणचैव वायं चैव च वायिवत ्।
वायगयतीथवासी (७६०) तीथतीथी  च तीथिवत ्॥ १२४॥

तीथािदभतूः साङ्यच िनतं विधदैवतम ्।
णवः णवेशच णवेन विदतः (७७०) ॥ १२५॥

णवेन च लयो वै गायी च गदाधरः ।
शालग ामिनवासी च (७८०) शालग ामतथैव च ॥ १२६॥

जलशायी योगशायी शेषशायी कुशेशयः ।
महीभता च (७९०) कायं  च कारणं पृिथवीधरः ॥ १२७॥

जापितः शावतच कायः कामियता िवराट् ।
सम ाट्पषूा (८००) तथा वगो  रथथः सारिथबलम ्॥ १२८॥

धनी धनदो धयो यादवानां िहते रतः ।
अजुनय ियचैव जुनो (८१०) भीम एव च ॥ १२९॥

परामो दुिवषहः सवशािवशारदः ।
सारवतो महाभीमः पािरजातहरतथा ॥ १३०॥
अमृतय दाता च ीरोदः ीरमेव च (८२०) ।

इद ामजतय गोता गोवधनधरतथा ॥ १३१॥

कंसय नाशनतितपो हितनाशनः ।
िशिपिवटः सनच सवलोकाितनाशनः ॥ १३२॥

मुद ो (८३०) मुद ाकरचैव सवमुद ािवविजतः ।
देही देहिथतचैव देहय च िनयामकः ॥ १३३॥

ोता ोिनयता च ोतयः वणतथा ।
विथतच (८४०) पशियता पृयं च पशनं तथा ॥ १३४॥

पद टा च चुःथो िनयता चुषतथा ।
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दृयं चैव तु िजाथो रसच िनयामकः (८५०) ॥ १३५॥

घ ाणथो घ ाणकृदघ् ाता घ ाणेिद यिनयामकः ।
वाथो वता च वतयो वचनं वाङ्िनयामकः ॥ १३६॥

ािणथः (८६०) िशपकृिछपो हतयोच िनयामकः ।
पदयचैव गता च गतयं गमनं तथा ॥ १३७॥

िनयता पादयोचैव पाभाच िवसगकृत ्(८७०) ।
िवसगय िनयता च ुपथथः सुखतथा ॥ १३८॥

उपथय िनयता च तदानदकरच ह ।
शुनः कातवीयच दाेयतथैव च ॥ १३९॥

अलक य िहतचैव कातवीयिनकृतनः (८८०) ।
कालनेिममहानेिममघो मेघपिततथा ॥ १४०॥
अनदोऽनपी च नादोऽनवतकः ।

धमूकृमूपच (८९०) देवकीपु उमः ॥ १४१॥

देवया नदनो नदो रोिहयाः िय एव च ।
वसुदेवियचैव वसुदेवसुततथा ॥ १४२॥

दुदुिभहासपच पुपहासतथैव च (९००) ।
अट्टहासियचैव सवायः रोऽरः ॥ १४३॥

अयुतचैव सयेशः सयायाच ियो वरः ।
िमयाच पितचैव िमया वलभतथा ॥ १४४॥

गोपीनां वलभचैव (९१०) पुयलोकच िवुतः ।
वृषाकिपयमो गुो मङ्गलच बुधतथा ॥ १४५॥

राहुः केतुग हो ग ाहो (९२०) गजेद मुखमेलकः ।
ग ाहय िविनहता च ग ामीणी रकतथा ॥ १४६॥

िकनरचैव िसच छदः वछद एव च ।
िववपो िवशालाो (९३०) दैयसदून एव च ॥ १४७॥
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अनतपो भतूथो देवदानवसंिथतः ।
सुषुितथः सुषुितच थानं थानात एव च ॥ १४८॥

जगथचैव जागता थानं जागिरतं तथा (९४०) ।
वनथः वनिववनथानं वनतथैव च ॥ १४९॥

वनथः वनिववनं थानथः सुथ एव च
जाग वनसुषुतेच िवहीनो वै चतुथकः ।

िवानं वेपं च जीवो जीवियता तथा (९५०) ॥ १५०॥ चैपच
भुवनािधपितचैव भुवनानां िनयामकः ।

पातालवासी पातालं सववरिवनाशनः ॥ १५१॥

परमानदपी च धमाणां च वतकः ।
सुलभो दुलभचैव ाणायामपरतथा (९६०) ॥ १५२॥

याहारो धारकच याहारकरतथा ।
भा कािततथा िचः शुफिटकसिनभः ॥ १५३॥

अग ाचैव गौरच सवः (९७०) शुिचरिभटुतः ।
वषट्कारो वषड्वौषट्वधा वाहा रिततथा ॥ १५४॥
पता नदियता (९८०) भोता बोा भावियता तथा ।

ानामा चैव देहामा भमूा सववरेवरः ॥ १५५॥ ऊहामा

नदी नदी च नदीशो (९९०) भारततनाशनः ।
चपः ीपितचैव नृपाणां चवितनाम ्॥ १५६॥ नृपच

ईशच सवदेवानां ारकासंिथततथा । var वावकाशं िथत
पुकरः पुकरायः पुकरीप एव च (१०००) ॥ १५७॥

भरतो जनको जयः सवाकारिवविजतः ।
िनराकारो िनिनिमो िनरातङ्को िनरायः (१००८) ॥ १५८॥

इित नामसहं ते वृषभवज कीिततम ्।
देवय िवणोरीशय सवपापिवनाशनम ्॥ १५९॥
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पठदि्वजच िवणुवं ियो जयमानुयात ्।
वैयो धनं सुखं शदू ो िवणुभितसमिवतः ॥ १६०॥

इित ीगाडे महापुराणे पवूखडे थमांशाये आचारकाडे
ीिवणुसहनामतोिनपणं नाम पचदशोऽयायः ॥

॥ इित ी िवणु सहनाम तों सपणूम ॥
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